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Páskaegg og páskar hljómar saman. Súkkulaði og 

málsháttur er spennandi blanda. Allir vilja og vonandi 

fá flestir. Svo eru enn aðrir sem tengja páska og skíði 

saman í eitt. Útivera, frí og ferðlög, spurning um 

veður og það hvort páskahret láti nokkuð á sér 

kræla.

Þetta er yfirborð páskanna, skurnin á egginu. Skurn 

sem frá náttúrunnar hendi er ofur sterk en getur 

brotnað við illa meðferð.

En hvað er þá inni í egginu sjálfu? Þar er líf og þar 

er framtíð. Páskaeggið er tákn um lífið. Fyrirheiti um 

líf sem muni vakna. En það þarf aðstæður til. Eggið 

þarf sitt umhverfi og sína hlýju.

Í öllum þessum tákrænu umbúðum býr helgur 

boðskapur páskanna. Allt er þetta ytra orðið til vegna 

orðanna sem hljóma og segja: „Hann er ekki hér, 

hann er upprisinn.“

Undur lífs, sem er ofar mannlegum skilningi og 

verður aðeins tekið í trú. Lífið setjum við ofar anda og 

ljósi. Án lífsins verður hvorki ljósið eða andinn okkar. 

Lífið er stóra gjöfin, aðgöngumiði að öllu sem býr í 

deginum. 

Við eigum lífið okkar en ekki líf annarra. Enginn má 

taka líf annarra og vanvirða það. Mansalsmálið, sem 

á dögunum var dæmt í, er ákveðinn sigur í baráttu 

um varðveislu lífsins. Í því máli hafði skurnin verið 

brotin og lífið tekið og svívirt á versta hátt. 

Niðurstaða málsins er sigur fyrir Stígamót, sem 

lengi hafa haldið því fram að mansal væri stundað á 

Íslandi. Stígamót hafa lengi bent á brotin egg og líf 

sem tekið væri úr öllu kærleiksumhverfi og fært 

nauðugt inn í svívirðu og niðurlægingu.

Það er ekki nóg að telja Ísland land sátta og friðar. 

Öruggt land, þar sem lög og reglur eru virtar. Bitur 

reynsla hefur kennt okkur að hér eru menn, hingað 

komnir eða hér uppaldir, menn sem vilja brjóta 

skurnina og eigna sér líf. Í þessu sem öðru erum við 

Íslendingar fljótir að læra og því miður lært þessa 

skelfilegu iðju og gera að féþúfu.

Það er okkar frumskylda að varðveita lífið og standa 

saman um það. Það er ekki verk lögreglu eða Stíga-

móta að sinna því starfi ein og óstudd. Þjóðin öll 

verður að snúast til varnar lífinu. Varðveita skurnina og 

brjóta hana ekki nema við séum tilbúin og ábyrg í því 

að taka á móti nýju lífi. Lífi, sem Guð gefur fyrirheiti 

um að vera eilíft, þeim sem trúa á nafnið hans.

Lífið hefur aldrei verið einlitt, hvítt eða svart. Skugg-

ar lífsins virðast á stundum saklausir og litlir en þeir 

megna oft að taka ljósið algjörlega frá fólki.

Þar hefur eggið brotnað í aðstæðum sem skapa 

ekki líf. Eggið má ekki brjóta, nema réttar aðstæður 

séu fyrir hendi. Allt líf þarf á umhyggju að halda. Það 

þarf hlýju, mjúkar hendur og aðstæður, sem taka á 

móti lífinu í trú. Þá vex það og dafnar.

Hátíð lífsins er framundan og þér er boðið til þátt-

töku að syngja Guði lof og dýrð fyrir sköpun hans alla 

og náð. Brjóttu ekki skurnina fyrr en aðstæður eru 

lífinu jákvæðar.
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Kór Bústaðakirkju með 
Ave Maria-tónleika

í Kristskirkju, Landakoti
25. mars kl. 20:00

á boðunardegi Maríu verður Kór Bústaðakirkju með 
glæsilega „Ave Maríu“ tónleika í Kristkirkju, Landakoti.

Kórinn mun syngja ásamt úrvali frábærra 
einsöngvara mörg af fallegustu „Ave Mariu“ lögum 

sem samin hafa verið.

Einsöngvarar eru:
Jóhann Friðgeir Valdimarsson, 
Gréta Hergils Valdimarsdóttir, 

Guðrún Jóhanna Jónsdóttir, Hlöðver Sigurðsson, 
Kristín Sædal Sigtrygsdóttir og Sæberg Sigurðsson.

Organisti og stjórnandi er Jónas Þórir.

Helgihald um 
bænadaga og páska
sunnudagur 21. mars, kl. 10:30 og 13:30
Fermingarguðsþjónustur

pálmasunnudagur 28. mars, kl. 10:30 og 13:30
Fermingarguðsþjónustur

skírdagur 1. apríl, kl. 20:00
messa með altarisgöngu. Einsöngur: Þorsteinn Sigurðsson

föstudagurinn langi 2. apríl kl. 14:00
Tónverkið Stabat Mater eftir Pergolesi verður flutt af söngkonunum 
Grétu Hergils Valdimarsdóttur, sópran, Nathalíu Druzin Halldórsdóttur, 
mezzosópran, sellóleikaranum Margréti Árnadóttur og fiðluleikaranum 
Pálínu Árnadóttur. Sr.Pálmi Matthíasson les píslarsöguna og flytur 
hugleiðingu milli þátta tónverksins. Kirkjugestir fá í hendur texta 
verksins á frummáli og einnig þýðingu á íslensku.
Hér er tækifæri til góðrar stundar á helgum degi til að íhuga inntak 
hans og helgi.

Páskadagur 4. apríl, kl. 8:00
Hátíðarguðsþjónusta.
Einsöngur: Gréta Hergils Valdimarsdóttir
Kvenfélag Bústaðasóknar býður til morgunverðar eftir messu.

Messa í Bláfjöllum við Bláfjallaskála, kl. 13:00 
ef snjóar og opið verður.

Annar páskadagur 5. apríl kl. 10:30
Fermingarguðsþjónusta

Kór Bústaðakirkju syngur í öllum athöfnum. 
Organistar eru Jónas Þórir og Antonia Hevesi
Prestur er sr. Pálmi Matthíasson.
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Fermingarbörn í 
Bústaðakirkju vor 2010

Ferming í Bústaðakirkju 
21. mars 2010 ¤ kl. 10:30 
Prestur sr. Pálmi Matthíasson
Andrés Ívar Gunnarsson,

Hólmgarði 39, 105 Reykjavík.

Andri Steinar Jónsson,

Steinagerði 8, 105 Reykjavík.

Askur Tómas Óðinsson,

Akurgerði 5, 105 Reykjavík.

Ágúst Örn Ingason,

Tunguvegi 34, 105 Reykjavík.

Ásgeir Frank Ásgeirsson,

Kvistalandi 1, 108 Reykjavík.

Birna Borg Gunnarsdóttir,

Kjarrvegi 15, 105 Reykjavík.

Birna Kristín Helgadóttir,

Huldulandi 11, 105 Reykjavík.

Dagur Gíslason,

Hólmgarði 56, 105 Reykjavík.

Dagur Örn Hilmarsson,

Garðsenda 11, 105 Reykjavík.

Einar Sveinn Pálsson,

Langagerði 40, 105 Reykjavík.

Emil Tumi Víglundsson,

Sogavegi 182, 105 Reykjavík.

Garðar Friðrik Harðarson,

Espigerði 20, 105 Reykjavík.

Guðfinnur Geirdal,

Langagerði 44, 105 Reykjavík.

Helgi Hannes Atlason,

Álftalandi 5, 105 Reykjavík.

Jón Stefán Jónsson,

Ásgarði 45, 105 Reykjavík.

Júlía Margrét Davíðsdóttir,

Bústaðavegi 53, 105 Reykjavík.

Kolfinna Þorgrímsdóttir,

Tunguvegi 12, 105 Reykjavík.

Kristín Inga Friðþjófsdóttir,

Búlandi 24, 105 Reykjavík.

Kristján Árni Ívarsson,

Rauðagerði 66, 105 Reykjavík.

Lárus Óli Pétursson,

Háagerði 79, 105 Reykjavík.

Mikael Uni Karlsson Brune,

Snælandi 3, 105 Reykjavík.

Sigurður Kristinn Jónsson,

Lálandi 19, 105 Reykjavík.

Sindri Snær Sigurjónsson,

Langagerði 108, 105 Reykjavík.

Vilborg Pála Eriksdóttir,

Breiðagerði 23, 105 Reykjavík.

Ferming í Bústaðakirkju 
21. mars 2010 ¤ kl. 13:30
Prestur sr. Pálmi Matthíasson
Aron Jakobsson,

Dalalandi 12, 105 Reykjavík.

Birgitta Guðnadóttir,

Brúnalandi 2, 105 Reykjavík.

Birkir Bjarnason,

Háagerði 15, 105 Reykjavík.

Björg Máney Magnúsdóttir,

Hólmgarði 9, 105 Reykjavík.

Dagný Rós Elíasdóttir,

Ásgarði 99, 105 Reykjavík.

Daníel Jóhannesson,

Logalandi 40, 105 Reykjavík.

Elín Edda Sigurðardóttir,

Árlandi 3, 105 Reykjavík.

Eva Örk Árnadóttir Hafstein,

Ásgarði 141, 105 Reykjavík.

Fanney Birna Steindórsdóttir

Kvistalandi 8, 105 Reykjavík.

Guðjón Kristófer Einarsson,

Kvistalandi 5, 105 Reykjavík.

Guðný Guðmundsdóttir,

Stjörnugróf 18, 105 Reykjavík.

Guðný Inga Guðbjörnsdóttir,

Efstalandi 12, 105 Reykjavík.

Hlynur Steinsson,

Markarvegi 15, 105 Reykjavík.

Hlynur Örn Ómarsson,

Efstalandi 2, 105 Reykjavík.

Ívar Skeggjason Þormar,

Akurgerði 38, 105 Reykjavík.

Jóhanna Líf Halldórsdóttir,

Sogavegi 125, 105 Reykjavík.

Kristín Birna Rítudóttir,

Hólmgarði 2, 105 Reykjavík.

Kristín Rósa Garðarsdóttir,

Akurgerði 54, 105 Reykjavík.

Lára Theódóra Kristjánsdóttir,

Giljalandi 4, 105 Reykjavík.

Oddur Elí Arnbergsson,

Tunguvegi 21, 105 Reykjavík.

Ólöf Þorsteinsdóttir,

Hjallalandi 22, 105 Reykjavík.

Sara Hildur Tómasdóttir,

Bjarmalandi 8, 105 Reykjavík.

Sigríður Árnadóttir,

Réttarholtsvegi 93, 105 Reykjavík.

Sylvía Guðný Arnórsdóttir,

Sogavegi 154, 105 Reykjavík.

Thelma Rut Jóhannsdóttir,

Víðimel 61, 107 Reykjavík.

Unnur Svala Vilhjálmsdóttir,

Huldulandi 2, 105 Reykjavík.

Ferming í Bústaðakirkju 
28. mars 2010 ¤ kl. 10:30
Prestur sr. Pálmi Matthíasson
Alexander Þór Aðalsteinsson,

Fífuseli 37, 111 Reykjavík.

Anton Andri Guðmundsson,

Sogavegi 222, 108 Reykjavík.

Aron Leó Jóhannsson,

Rauðagerði 62, 108 Reykjavík.

Aron Óttarsson,

Hjallalandi 16, 108 Reykjavík.

Ásdís Rúna Guðmundsdóttir Briem,

Goðalandi 11, 108 Reykjavík.

Ásgeir Marteinsson,

Geitlandi 35, 108 Reykjavík.

Bjarki Már Sigurðsson,

Brúnalandi 38, 108 Reykjavík.

Bjarki Reyr Jóhannesson,

Grundargerði 16, 108 Reykjavík.

Ellen Sigurðardóttir,

Hlíðargerði 12, 108 Reykjavík.

Emil Gauti Friðriksson,

Ásgarði 25, 108 Reykjavík.

Gabríel Máni Hallsson,

Sogavegi 118, 105 Reykjavík.

Harald Sigurvin Þorsteinsson,

Sogavegi 80, 105 Reykjavík.

Hildur Margrét Gunnarsdóttir,

Búlandi 1, 108 Reykjavík.

Hrafnhildur Vala Friðriksdóttir,

Bleikargróf 7, 108 Reykjavík.
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Íris Fanney Sindradóttir,

Fjarðarseli 16, 108 Reykjavík.

Jón Marinho Guðmundsson,

Rauðagerði 18, 108 Reykjavík.

Jökull Þorri Sverrisson,

Geitlandi 27, 108 Reykjavík.

Klaudia Halina Auðunsdóttir,

Langagerði 48, 108 Reykjavík.

Marina Gerða Bjarnadóttir,

Blesugróf 11, 108 Reykjavík.

Ragnhildur Andrésdóttir Kjerúlf,

Hvassaleiti 64, 108 Reykjavík.

Steinunn Helga Þorsteinsdóttir,

Geitlandi 37, 108 Reykjavík.

Viktor Hugi Henttinen,

Hólmgarði 5, 108 Reykjavík.

Ferming í Bústaðakirkju 
28. mars 2010 ¤ kl. 13:30
Prestur sr. Pálmi Matthíasson
Anna Kristrún Sigurðardóttir,

Álakvísl 90, 110 Reykjavík.

Áshildur Friðriksdóttir,

Kvistalandi 23, 105 Reykjavík.

Bergrún Lilja Reynisdóttir,

Logalandi 18, 105 Reykjavík.

Bjarni Páll Runólfsson,

Ásenda 15, 105 Reykjavík.

Dagmar Agnarsdóttir,

Langagerði 50, 105 Reykjavík.

Dagrún María Sigurðardóttir,

Ásgarði 3, 105 Reykjavík.

Dóra Minata Þórudóttir Möller,

Huldulandi 7, 105 Reykjavík.

Eiríkur Stefánsson,

Búlandi 27, 108 Reykjavík.

Esther Jónsdóttir,

Haðalandi 9, 105 Reykjavík.

Guðrún Anna Guðmundsdóttir,

Byggðarenda 24, 105 Reykjavík.

Guðrún Kristín Jóhannesdóttir,

Lambaseli 9, 111 Reykjavík.

Helga Malen Sigurjónsdóttir,

Skagaseli 2, 111 Reykjavík.

Jóhanna Þórunn Pálsdóttir,

Logalandi 26, 105 Reykjavík.

María Rún Gunnarsdóttir,

Sogavegi 28, 105 Reykjavík.

Ragnar Guðmundsson,

Grensásvegi 47, 105 Reykjavík.

Saga Guðnadóttir,

Bakkagerði 19, 105 Reykjavík.

Sigríður Margrét Ágústsdóttir,

Lálandi 9, 105 Reykjavík.

Stefán Fannar Jónsson,

Langagerði 19, 105 Reykjavík.

Styrmir Hrafn Daníelsson,

Sogavegi 38, 105 Reykjavík.

Sölvi Steinn Þórhallsson,

Brúnalandi 7, 105 Reykjavík.

Þórunn María Gizurardóttir,

Brúnalandi 34, 105 Reykjavík.

Ferming í Bústaðakirkju 
5. apríl 2010 ¤ kl. 10:30
Prestur sr. Pálmi Matthíasson
Aldís Ösp Hafþórsdóttir,

Skipholti 43, 105 Reykjavík.

Axel Bergmann Sigurðsson,

Básahrauni 32a, 815 Þorlákshöfn.

Bjarki Már Ólafsson,

Vogalandi 8, 108 Reykjavík.

Egill Orri Friðriksson,

Háagerði 77, 108 Reykjavík.

Elma Rún Ansnes Steinsson,

Kleppsvegi 34, 105 Reykjavík.

Guðný Ósk Guðnadóttir,

Mosgerði 25, 108 Reykjavík.

Gunnhildur Einarsdóttir,

Háagerði 61, 108 Reykjavík.

Jóhannes Rögnvaldsson,

Réttarholtsvegi 79, 108 Reykjavík.

Katrín Inga Eldred,

Ljósalandi 22, 108 Reykjavík.

Sara Björk Sverrisdóttir,

Keldulandi 7, 108 Reykjavík.

Sigfús Jóhannsson,

Ásgarði 15, 105 Reykjavík

Sigurbjörg Halla Svavarsdóttir,

Kvistalandi 6, 108 Reykjavík.

Fermingarbörn í 
Bústaðakirkju vor 2010

Morgunverður eftir messu 
á páskadagsmorgni ¤

Kvenfélagskonur í Kvenfélagi Bústaðasóknar hafa 
undanfarin ár boðið kirkjugestum í morgunverð 

eftir páskamessuna, sem hefst kl. 08:00. 
Þær heiðurskonur eiga miklar þakkir 

fyrir þetta framtak.
Öllum er boðið en þau sem þess óska geta lagt 

fram skerf til félagsins í skál sem er á 
morgunverðarborðinu.
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Minningarkort
til styrktar Bústaðakirkju

Nánari upplýsingar má 
nálgast hjá kirkjuvörðum

Aðalsafnaðarfundur 
Bústaðasóknar

verður haldinn 9. maí nk. kl. 15, 
eftir messu.

 
Allir velkomnir, léttar veitingar í boði, 

hefðbundin aðalfundarstörf. 
Sóknarnefnd Bústaðakirkju.

Mikið mál?

Minna mál með SagaPro

www.sagamedica.is

Tíð næturþvaglát eru heilmikið 
mál fyrir marga karlmenn. 
SagaPro er náttúruvara úr 

íslenskri ætihvönn ætluð þeim sem 
eiga við þetta vandamál að etja. 

Með SagaPro fækkar næturferðum 
á salernið og þar með færðu 

betri hvíld.

Náttúruvörur úr íslenskri ætihvönn

SagaPro fæst í heilsuvöruverslunum, apótekum, 
stórmörkuðum og Fríhöfninni.
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SagaPro bætir 

    nætursvefn þinn    

          og maka þíns

Sæktu styrk í íslenskt náttúruafl!

Dregur úr tíðum næturþvaglátumSagaPro
Ókeypis sýnishorn

Ef þú klippir hornið út 
og kemur með það í
Garðs Apótek, Sogavegi 108, 
færðu frítt sýnishorn af SagaPro.
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Mikil og rík hefð er fyrir barna- og æskulýðsstarfi í Bú-

staðakirkju og hafa oftar en ekki verið tugir barna á öllum 

aldri sem hafa sótt þetta góða en jafnframt öfluga starf 

sem hefur verið á boðstólnum.

Starfið sem verður í boði frá og 

með næsta hausti verður 10 til 12 

ára starf fyrir stúlkur og 10 til 12 ára 

starf fyrir drengi og svo verður starf-

rækt æskulýðsfélag fyrir unglinga á 

aldrinum 13 til 15 ára. Starfið verð-

ur alfarið í höndum KFUM og KFUK 

á Íslandi en félagið starfrækir barna- 

og æskulýðsstarf víðsvegar um 

landið eins og á Hvammstanga, Akureyri, Egilsstöðum, 

Vestmannaeyjum og sömuleiðis á höfuðborgarsvæðinu 

eins og í Hjallakirkju, Digraneskirkju, Lindakirkju og Grens-

áskirkju. Það er vel við hæfi að KFUM og KFUK á Íslandi 

komi að umsjón barna- og æskulýðsstarfsins í Bústaða-

kirkju en félagið, sem fagnar sínu 111. starfsári núna í ár, 

var stofnað árið 1899 af sr. Friðrik Friðkssyni fyrir atbeina 

íslensku Þjóðkirkjunnar til þess að koma að kristilegu 

barna- og æskulýðsstarfi á Íslandi. Sr. Friðrik var einn af 

mestu æskulýðsfrömuðum 20. aldarinnar og kom hann 

m.a. að stofnun sumarbúða Skógarmanna KFUM í Vatna-

skógi. Fermingarbörn frá Bústaðakirkju hafa sótt fermingar

námskeið í Vatnaskógi um margra ára bil og var það 

raunin núna í vetur og hefur sjaldan tekist eins vel með 

fermingarnámskeiðið enda einstaklega fríður hópur af 

fermingarbörnum sem fermist í Bú-

staðakirkju þennan veturinn.

Elías Bjarnason og Hildur Björg 

Gunnarsdóttir munu verða leiðtogar í 

unglingastarfinu. Elías og Hildur Björg 

hafa verið leiðtogar innan KFUM og 

KFUK á Íslandi í mörg ár og hafa þau 

bæði m.a. starfað í sumarbúðunum í 

Vatnaskógi og einnig hefur Hildur 

starfað í Vindáshlíð. Elías er sonur 

Bjarna Gíslasonar og Elísarbetar Jónsdóttur en þau voru 

kristniboðar lengi vel á vegum SÍK í Eþíópíu og hefur Elías 

því upplifað margt á sinni ævi sem hið venjulega borgar-

barn á bágt með að trúa.

Það er von sóknarnefndar, sóknarprests og allra sem 

koma að starfinu í Bústaðakirkju með einum eða öðrum 

hætti að vel muni takast næsta haust og hvetjum við alla 

krakka og unglinga að kynna sér barna- og æskulýðsstarf-

ið. Í upphafi næsta skólaárs mun barna- og æskulýðs-

starfið verða kynnt rækilega í hverfinu og einnig verður 

hægt að nálgast allar upplýsingar um starfið inn á heima-

síðu Bústaðakirkju, www.kirkja.is.

Öflugt æskulýðsstarf í 
samvinnu við KFUM og KFUK

Bústaðakirkja og 
KFUM og KFUK á 

Íslandi hafa skrifað 
undir samkomulag 

þess efnis að KFUM 
og KFUK muni sjá um 

barna- og æskulýðs-
starfið í Bústaðakirkju 

frá næsta hausti og 
fram á vor á næsta 

ári. 
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